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HOCHUL 주지사, 현재 과도한 더위 경보가 발령되고 있으며 뉴욕주의 많은 지역에서 

건강에 해로운 기온이 예상되므로 주의 촉구  

  

열 지수 값 또는 "체감" 온도, 금요일까지 고지대 낮은 지역의  100대 기온 예측  

  
목요일 오전부터 금요일 저녁까지 뉴욕시에 과도한 더위 주의보 발령  

  

롱아일랜드 및 여러 북부 일부 지역 폭염 주의보  

  
주 전역의 수영 시설에서 연장된 시간을 제공하는 주립공원  

   
Hochul 주지사, 뉴욕 시민들에게 극한 기상 조건에 대비하고 가장 가까운 냉각 센터를 

알아두라고 상기  

   

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 목요일과 금요일에 주 전역에 극심한 폭염이 예보되어 

있으며, 열 지수 값 또는 "체감(feels like)" 온도가 90대 중반에서 100대 사이로 

예상됨에 따라 뉴욕 주민들에게 주의를 기울일 것을 당부했습니다. 미국 

기상청(National Weather Service)은 현재 해당 기간 동안 열 지수가 105도 이상에 달할 

것으로 예상되기 때문에 목요일 아침 늦게부터 금요일 저녁까지 지속되는 과도한 더위 

주의보를 발령했습니다. 롱아일랜드와 미드허드슨 지역에서도 목요일부터 열 지수가 세 

자릿수로 나타나며, 금요일에는 많은 북부 지역에서 100도에 육박할 것으로 

예상됩니다. Hochul 주지사는 뉴욕 시민들에게 이틀 연속 온도와 습도가 높은 주 

전역에 대비할 것을 권고했습니다.   

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "극심한 더위와 습도가 합쳐지면 취약한 뉴욕 

주민들의 건강에 심각한 위험을 초래할 수 있으므로 뉴욕 시민들은 앞으로 며칠 동안 

시원하고 안전하게 지내기 위해 할 수 있는 모든 예방 조치를 취해야 합니다. 우리 

행정부는 날씨의 영향을 면밀히 주시하고 있으며, 이 기간 동안 뉴욕 시민들은 수분을 

공급하고, 더위를 식히고, 취약한 이웃과 사랑하는 사람들을 돌볼 필요가 있는 경우 

계획을 세우는 것이 좋습니다."  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-state-parks-offer-extended-hours-swimming-facilities-during-upcoming&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705676747%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=BiF9TH%2Bl1OK6EzCIVBJhTI3BaGpEBpai7iYC4kNRBlw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705676747%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JiHVNJ2LdkJWgXbxY9ZQ9yqdlISCHI1qDYVURTKA81U%3D&reserved=0


국토안보 및 비상서비스 사무국(Department of Homeland Security and Emergency 

Services) Jackie Bray 커미셔너는 이렇게 말했습니다. "체감 온도가 세 자릿수에 

달하는 것은 취약 계층과 외부 사람들에게 장기간 위험합니다. 앞으로 며칠 동안 안전을 

유지하기 위해 가능한 모든 예방 조치를 취하고 열과 습도에 민감한 경우 야외 활동을 

재고하십시오.  

  

뉴욕 시민들은 현지 일기 예보를 모니터링하여 최신 정보를 확인하는 것이 좋습니다. 

날씨 경고, 경보, 주의보, 최신 일기예보의 전체 목록을 확인하려면 

미국기상청(National Weather Service) 웹사이트를 방문하시기 바랍니다.  

  

뉴욕 시민들은 보건부 웹사이트를 방문하여 지역 보건부 및 지역 비상 관리 사무국에서 

제출한 최신 냉방 센터 목록을 확인할 수 있습니다.  

  

뉴욕주 보건부는 뉴욕 주민들에게 폭염이 미국 내 기상 관련 최대 사망의 주요 요소라는 

것을 상기시켰습니다. 더위와 관련된 사망과 질병은 예방할 수 있지만 매년 많은 

사람들이 극심한 더위의 영향으로 고통받고 있습니다. 일부 사람들은 다른 사람들보다 

고온 관련 질병에 취약합니다. 뉴욕 주민들은 자신과 사랑하는 사람을 고온 관련 

질병으로부터 보호하기 위해 증상과 피해 요소에 대해 알아야 합니다.  

  

열사병의 증상은 다음과 같습니다.  

• 뜨겁고 건조하며 빨간 피부  

• 빠른 맥박  

• 빠르고 얕은 숨  

• 105° 이상의 체온  

• 기력이 없거나 헷갈려하거나 의식이 없음.  

기관 준비상황  

  

국토안보 및 비상서비스 사무국(Department of Homeland Security and Emergency 

Services, DHSES)  

뉴욕주 국토안보 및 비상서비스 사무국의 비상 운영 센터(Emergency Operations 

Center)는 기상 상황을 모니터링하고 이번 주 열 지표를 세심하게 주시하고 있습니다. 

DHSES는 주 전역의 지역 응급 관리자들과 소통하고 있으며, 지방 정부들에 대한 

지원에 대한 모든 잠재적인 기관의 대응을 조율할 것입니다. 필요할 경우, 주정부 

카운티 중 영향을 받는 카운티에 자원을 배치하기 위해 주 인력을 확보해 둘 것입니다.  

  

공공 서비스부(Department of Public Service)  

뉴욕주 공공 서비스부(Department of Public Service, DPS)는 전기 시스템 상태를 

추적하고 오늘날의 폭풍우뿐만 아니라 이번 주 극심한 더위로 인해 발생할 수 있는 모든 

상황에 대한 공공기관 대응을 감독하고 있습니다. 뉴욕주 공공기관에서는 이번 주 날씨 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705676747%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FXgvUlvzhbLAEwDFRr3rgIdHrrI0vEfMBuaDsrYlwJU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2Findex.htm&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=AYGQ%2FCemsvYNJLfqg29UufDXeHM1jzje2MlFHafY8iI%3D&reserved=0


관련 영향에 대해 뉴욕주 전역에서 피해 평가, 대응, 수리 및 복구 작업에 필요한 약 

5,710명의 근로자를 투입할 준비를 마쳤습니다. 여기에는 오늘 발생한 뇌우에 대비하여 

중부 및 동부 사업부 인력을 보강하기 위해 National Grid에서 확보한 210명의 외부 

계약업체 직원이 포함됩니다. 기관 직원은 뇌우 발생 기간 동안 공공기관의 업무를 

추적하고 공공기관이 가장 큰 영향을 받는 지역에 적절한 인력을 배치하도록 합니다.  

   

공원, 여가 및 역사 보존 사무국(Office of Parks, Recreation and Historic 

Preservation)  

뉴욕 주립공원(New York State Parks)에는 주 전역에 있는 시설들이 있어 대중들이 

수영장과 수역에서 수영을 하거나 분사장에서 더위를 식히며 더위를 식힐 수 있습니다. 

이용 가능한 주립공원 수영 시설 목록은 여기에서 확인할 수 있습니다.  

  

열 안전 팁  

  

뉴욕 시민들이 폭염에 안전하게 지낼 수 있도록 아래 지침을 따르고 DHSES 폭염 안전 

수칙 웹페이지를 방문하세요.  

  

대비책  

열사병 대비가 무척 중요합니다. 열사병 대비책으로는 더운 시간에는 야외 활동을 

피하도록 일정을 조정하거나 가능한 경우 식단이나 물 섭취를 조절하는 것 등이 

있습니다. 뉴욕 시민들이 폭염에 안전하게 지낼 수 있도록 아래 지침을 따르고 DHSES 

폭염 안전 수칙 웹페이지를 방문하세요.  

• 특히 햇빛이 가장 강력한 시간 동안 힘든 활동이나 운동을 줄인다.  

• 운동은 오전 7시 전 오전 일찍 해야 한다.  

• 단백질은 더 적게 섭취하고, 과일과 채소를 더 많이 먹는다. 단백질은 대사열을 

발생, 증가시켜 수분 손실을 초래한다. 1회 식사량을 줄이고 식사 빈도를 늘린다. 

짠 음식은 피한다.  

• 폭염 기간 동안에는 목이 마르지 않더라도 매시간 최소 2~4잔의 물을 마신다. 

알코올이나 카페인이 함유된 음료는 피한다.  

• 가능하면 해가 비치는 곳을 피하고 에어컨이 있는 실내에 머무른다. 태양은 체내 

중심부의 열을 높여 탈수증을 초래할 수 있습니다. 에어컨이 없다면, 햇볕을 피해 

가장 낮은 층에서 지내거나 에어컨이 있는 공공건물로 가는 것이 좋습니다.  

• 외출해야 한다면 자외선 차단지수가 높은(적어도 SPF 15 이상) 선크림을 바르고 

모자를 착용해 얼굴과 머리를 보호합니다.  

• 야외에서는 헐렁하고 가볍고 옅은 색상의 옷을 입습니다. 가급적 피부를 많이 

가려서 햇볕에 타지 않게 하고 햇볕으로 인해 신체 온도가 지나치게 높아지지 

않게 합니다.  

• 여름철 폭염 기간에는 주차된 자동차 또는 차량 안에 어린이, 반려동물 또는 

특별한 보호가 필요한 사람을 절대 방치하지 않습니다. 문이 닫힌 차량의 내부 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Frecreation%2Fswimming%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=iY57vgHkeMpJ%2Bgr6Lyq1toBBvMPh4pGy%2BEfNpFQHwiU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FFHG78GwYxpJjIVi6QPgOKrEwYvZXTNpIdmeKtogsOU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FFHG78GwYxpJjIVi6QPgOKrEwYvZXTNpIdmeKtogsOU%3D&reserved=0


온도는 급속히 올라 화씨 140도가 넘을 수 있습니다. 그렇게 높은 온도에 

노출되면 불과 몇 분 만에 목숨을 잃을 수도 있습니다.  

• 폭염 기간에는 주변의 이웃, 특히 노인이거나 어린이를 두고 있거나 개인적 

요구가 있는 이웃들을 살펴보려고 시도합니다. 반려동물을 위해 충분한 먹이와 

물을 준비합니다.  

• 폭염에 장시간 노출될 경우 유해할 수 있으며 치명적일 수 있습니다. 본인이나 

지인이 두통, 가벼운 두통, 근육 경련, 메스꺼움 및 구토를 비롯한 열사병 징후나 

증상을 보이는 경우 911에 전화하십시오.  

  

전력 절감  

NYSERDA는 특히 수요가 가장 많은 기간 동안 에너지 사용을 줄이기 위한 현명한 

조치를 취하면 뉴욕주의 최대 부하를 낮추는 데 도움이 될 뿐만 아니라 전기 요금이 

가장 비싼 시기에 소비자의 비용을 절약할 수 있다고 권장합니다. 특히 피크 시간 동안 

에너지 사용량을 줄이려면, 대중은 다음과 같이 비용이 들지 않거나 적게 드는 에너지 

절감 조치를 취하는 것이 바람직합니다.  

  

• 집에 해가 비치는 쪽에 커튼을 치거나, 창문, 문을 닫아 집안에 태양열이 

집열되는 것을 줄입니다.  

• 집에 있지 않을 때는 에어컨, 조명 및 그 밖의 가전기기를 끄고, 타이머를 

이용해서 집에 도착하기 30분쯤 전에 에어컨이 켜지도록 설정합니다. 

첨단 멀티탭을 사용하면 모든 가전기기의 전원을 한 곳에서 통제하고 끌 

수 있어 에너지를 절약할 수 있습니다.  

• 선풍기는 실내 체감 온도를 10도 정도 낮춰주며, 에어컨보다 전기를 80% 

덜 사용합니다.  

• 에어컨을 구매하는 경우, 일반 모델보다 25% 적은 에너지를 사용하는 

에너지 스타(ENERGY STAR) 인증 모델을 찾는 것이 좋습니다.  

• 냉방비 절감을 위해 에어컨 온도는 화씨 78도로 설정합니다.  

• 에어컨은 공기 순환이 더 잘되도록, 구석 창가보다는 가운데 창가에 

설치합니다.  

• 에어컨은 북쪽, 동쪽 또는 집에서 가장 그늘진 위치에 설치하는 것이 

좋습니다. 에어컨이 직사광선에 노출되면 더 강하게 작동될 수밖에 없고 

따라서 에너지 소비량이 증가합니다.  

• 차가운 공기가 빠져나가지 못하도록 에어컨 주변의 틈새를 막습니다.  

• 에어컨이 효율적으로 작동할 수 있도록 냉각 팬과 콘덴서 팬 및 코일을 

청소하고, 매월 필터를 점검해서 필요한 경우에는 교체합니다.  

• 세탁기, 드라이어, 식기 세척기 및 오븐 등의 가전기기는 이른 아침이나 

늦은 밤에 사용합니다. 집안의 습도와 온도를 낮추는 데도 도움이 될 

것입니다.  



• 표준 백열등 대신 에너지 효율이 높은 ENERGY STAR 인증 전구를 

사용하면 에너지를 75% 적게 사용할 수 있습니다.  

• 가능한 경우, 전자레인지로 식품을 조리합니다. 전자레인지는 기존 

오븐보다 약 50% 적은 에너지를 사용합니다.  

• 옷은 빨랫줄에 널어 건조합니다. 의류 건조기를 사용하는 경우, 가동하기 

전에 건조기의 찌꺼기 거름망을 청소합니다.  

• 가정에서 물을 사용할 때 평소와 다른 방법으로 사용하도록 하십시오. 

목욕 한 번을 위해 물을 30~40갤런씩 사용하기보다는, 절수형 샤워기를 

설치하면 물 사용량을 분당 3갤런 미만으로 줄일 수 있습니다.  

• 세탁기의 온도 설정을 낮추고 찬물로 헹구면 에너지 사용량이 줄어듭니다.  

• 에너지를 절약하는 방법에 대한 추가 팁은 뉴욕주 에너지 

연구개발청(New York State Energy Research Development Authority, 

NYSERDA) 웹사이트인 여기에서 찾아볼 수 있습니다.  

  

수자원 안전  

• 성인 감독. 성인이 감독하는 것은 익사를 방지하는 가장 좋은 방법입니다. 

어린이를 물 속이나 물 근처에 혼자 두지 말고 항상 수상 감시자를 지정하세요. 

물 감시자는 독서, 문자 메시지, 스마트폰 사용, 음주를 하거나 주의가 산만하지 

않아야 합니다.  

• 밝은 색상의 수영복 선택 연구에 따르면 수영복의 색상이 가시성에 차이를 만들 

수 있습니다. 수영장, 해변 또는 호수로 향하기 전에 자녀의 수영복 색상을 

고려하십시오. 바닥이 밝은 수영장의 경우 네온 핑크와 네온 오렌지가 가장 눈에 

띄는 경향이 있습니다. 호수와 바닥이 어두운 수영장의 경우 네온 오렌지, 네온 

그린 및 네온 옐로우가 가장 눈에 띄는 경향이 있습니다.  

• 도움이 필요한 수영 선수를 식별합니다. 우리는 곤경에 처한 수영하는 개인이 

손을 흔들고 많은 소음을 낼 것이라고 생각하는 경향이 있지만, 항상 그런 것은 

아닙니다. 머리가 물에 잠겨 있거나(입이 잠겨있는) 입을 벌리고 뒤로 기울거나, 

눈을 감았거나 초점을 맞출 수 없거나, 다리가 물 속에서 수직으로 있거나, 

수영을 시도하지만 앞으로 전진하지 못하는 사람들이 없는지 살펴보십시오.  

• 수영 레슨. 여러 연구에 따르면 수영 레슨을 받으면 익사를 예방할 수 있습니다. 

수영하는 법을 배우고 자녀에게 수영하는 법을 가르치십시오.  

  

오픈 워터 안전 수칙  

• 구명 조끼 착용. 아이들이 보트에 타거나 다른 오픈 워터 레크리에이션 

활동에 참여할 때마다 구명 조끼를 착용하도록 하십시오. 개인 구명 

조끼는 항상 수영 방법을 모르는 어린이를 위해 사용해야 합니다. 

뉴욕주법은 12세 미만의 어린이가 보트 또는 선박에 해안 경비대가 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FResidents-and-Homeowners%2FAt-Home%2FEnergy-Saving-Tips&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49ddc75907864b2c356508db8eb94ad8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638260698705832976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3QEMq1B5tOaD6mRshOJlbEemLjYRB%2B2rC97y%2BsgxvYU%3D&reserved=0


승인한 구명 조끼를 착용하도록 요구합니다. 적절한 구명조끼에 대한 

자세한 내용은 미국 해안경비대 사이트를 참조하십시오.  

• 해변에서 인명 구조원과 가까운 곳을 선택하고 인명 구조원이 근무 중일 

때만 수영을 하세요.  

• 경고 깃발을 살펴보고 그 의미를 알아보세요. 녹색 깃발은 일반적으로 

지정된 수영 지역을 표시합니다 - 녹색 깃발 사이에서 수영해야 합니다. 

노란색 깃발은 서핑이나 수영 권고를 나타낼 수 있습니다. 붉은 깃발은 

위험이나 유해 상황을 나타내며, 붉은 깃발이 있으면 수영하지 않아야 

합니다. 깃발은 입수하기 전에 색상 코드를 이해할 수 있도록 다양하게 

지정해야 합니다.  

• 이안류를 조심하십시오. 이안류는 해안에서 멀어지는 강력한 해류입니다. 

이안류는 모래톱과 같은 물의 얕은 지점 근처 또는 부두 및 부두 근처에서 

형성되는 경향이 있으며 오대호를 포함하여 파도가 부서지는 모든 

해변에서 발생할 수 있습니다! 해변가에서 수영을 즐기는 사람들에게 가장 

큰 위험이며 능숙한 수영 선수조차도 바다로 끌려갈 수 있습니다. 

이안류에 휩싸여 있다면, 침착함을 유지하고 거스르려고 시도하지 

마십시오. 이안류에서 벗어날 때까지 해안과 평행하게 수영하고, 피곤하기 

시작하면 물에 뜨거나 다리로 수중 밑 땅을 밟으십시오. 미국 

기상청(National Weather Service)에서 제공하는 추가 정보: 이안류에 

떠밀려가지 않도록 하세요!  

• 큰 파도와 강한 파도에 주의하십시오. 바다 수영은 잔잔한 수영장이나 

호수에서 수영하는 것과는 다릅니다. 큰 파도는 성인을 쉽게 넘어뜨릴 수 

있습니다. 강한 파도와 해안 근처의 갑작스러운 낙하에 대비하십시오.  

  

수영장 안전 팁  

• 장벽을 세우십시오. 가정 내 수영장과 스파 주변에 적절한 안전 장벽을 

설치하십시오. 여기에는 울타리, 게이트, 도어 알람 및 커버가 포함됩니다.  

• 수영장 알람. 수영장 알람을 설치하면 방치되어 있는 수영장에 누군가가 

접근할 경우 이에 대해 알려줍니다.  

• 작은 수영장. 사용하지 않을 때는 작은 이동식 수영장을 배수하고 치워 

두십시오.  

• 배수구를 덮으십시오. 수영장, 파이프, 그리고 그 밖의 구멍에 아이들이 

끼이지 않도록 하십시오. 어린이의 머리카락, 팔다리, 장신구 또는 

수영복은 배수구 또는 흡입구부에 끼일 수 있습니다. 또한 사용하는 

수영장과 스파에는 배수구 모양, 배수 덮개 크기 및 물 흐름 속도를 포함한 

연방 안전 표준을 준수하는 배수 덮개가 있는지 확인하십시오. 자세한 

사항은 여기에서 확인하실 수 있습니다.  
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이용 가능한 주립공원 수영 시설 목록은 여기에서 확인할 수 있습니다.  
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